
Metro première /  
Ligue Continentale Saputo 

 
 

Règlements supplémentaires pour la ligue 
 
 

• Toutes les feuilles de match et joueurs devront être vérifié 15 
minutes avant la partie prévue au calendrier. 

 
• Un joueur qui n’a pas été vérifié avant le début de la partie, 

devra le faire à la mi-temps auprès de l’arbitre. 
 

• Les parties seront de 2 x 25 minutes avec 5 minutes de 
réchauffement. 

 
• Les parties ne termineront pas au son du buzzer. 

 
o Les parties termineront sur l’heure, le 5 minutes 

après le buzzer sera utilisé pour complété la partie si 
nécessaire. 

 
• Si la partie doit débuter en retard, veuillez indiquer la 

raison sur la feuille de match. La ligue pourra appliquée 
une pénalité. 

 
• Les parties sont officielles après avoir complété 35 minutes de 

jeux. 
 

• Si la partie ne peut être complétée à 35 minutes de jeu dû à des 
circonstances extraordinaires, la partie sera remise au 
calendrier. 

 
• La date limite pour l’ajout d’un nouveau joueur est le 1er février 

2006. Le joueur devra avoir joué au moins une partie. 
 

• “Slide tackles“ n’est pas permis. 
o “Slide tackles“ sera pénalisé d’un 5 minutes d’une 

période de refroidissement et la possibilité d’un 
carton jaune sera donnée à la discrétion de l’arbitre. 
(L’équipe n’aura pas à jouer avec un joueur en 
moins, il ne sera que remplacer)  

 
 
Le comité 


